
Beauty & Massage
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Entspannung & Wohlbefinden für Sie & Ihn



Kosmetik für Gesicht & Körper
Kosmetik von „Diego dalla Palma“ und „Vagheggi“ sorgen im hauseigenen Beauty activ Studio bei Petra für Ihr 

Gesicht- und Körperwohlbefinden. Individuell abgestimmt auf jeden Hauttyp, bei den großen wie den kleinen 

Behandlungen: Ayurveda, Kräuterstempel, Hot Stone, Diamant Dermabrasion ... für Gesicht und Körper. Für Sie und 

Ihn!

Klassische Behandlungen - Gesicht
Gesichtsbehandlung Classic – für jeden Hauttyp
Abgestimmt auf die ganz individuellen Bedürfnisse Ihrer Haut. Abreinigen, Peeling, Gesichtsdampfbad, 

Entfernen von Unreinheiten, Serum, Massage für Gesicht, Nacken und Dekolleté, Maske, Tagespflege  

 55 min. (ohne Brauen formen) € 74

 70 min. € 84 

Bio-Release-Kopfmassage
„Über den Körper die Seele heilen“ – Spezialmassage für Gesicht, Kopfhaut und Nacken mit verschiedenen Massa-

getechniken, mal zart, mal kräftiger, aber immer wohltuend – löst diese Behandlung auf sanfte Weise körperliche 

Verspannungen und innere Blockaden
 25 min. € 35

Magic-Indian-Dreams – Ayurveda
Gönnen Sie sich eine Gesichtsanwendung der “indischen Art“. Abreinigen, Stirnölguss mit warmem Öl und mit ver-

schiedenen Essenzen, eine sehr tiefenentspannende Massage der Kopfhaut, des Nackens, des Gesichtes, Arme und 

Oberkörper mit reinigender Gesichtsmaske und Abschlusspflege
 40 min. € 49

Schöne Augenblicke
Wimpern färben, Brauen färben und formen, Augenserum & -pflege
 25 min.  € 29

Vital-Aging 
Vital-Aging-Lifting ist eine spezielle Form der Hautverjüngung bei atrophischer Haut mit Linien und Falten. Die 

Wirkstoffe gelangen in die tieferen Hautschichten, das Ergebnis ist eine sichtbar schönere Ausstrahlung und re-

vitalisierte und rosig-zarte Haut. Abreinigen, Peeling, Einschleusen eines Wirkstoffkonzentrats mit Galvanic,  

straffende Gesichtsmassage, Maske, Tagespflege 
 55 min.  € 79

 70 min. (mit ausreinigen) € 95

Diamant Dermabrasion & Ultraschall
Die Diamantabschleifung vermittelt nach der Behandlung ein frisches, glattes und weiches Hautgefühl. Die Zellrege-

neration wird belebt (gut bei Raucherhaut), feine Fältchen, Aknenarben und Pigmentflecken werden reduziert. 

Abreinigen, Peeling, Diamantabschleifung, Ampulle mit Ultraschall, Maske, Tagespflege

 55 min.  € 79

 70 min. (mit ausreinigen) € 95

Vitamin-Kick
Lime lässt die Haut wieder hell und strahlend werden und schenkt ihr Spannkraft und Energie. Vitamin C schützt 

vor schädlichen Umwelteinflüssen, wirkt regenerierend und stresslösend und verleiht der Haut einen tollen Glow. 

Abreinigen, Peeling, Massage, Lime Maske, Tagespflege
 55 min.  € 79

 70 min. (mit ausreinigen) € 95

Tipp
Alle Behandlungen

auch für den 
Mann!



Körper - Verwöhnbehandlungen
Kräuterstempelmassage 25 min. (Rücken) € 35

 50 min.  € 63

Body Ayurasan – ayurvedische Körperbehandlung
Diese wunderbare Ölmassage dient der Harmonisierung der Körperenergien und der Ausscheidung von Gewebs-

schlacken. Die ayurvedische Massage beruhigt das Nervensystem, belebt den Blutkreislauf und das Lymphsystem.

Tauchen Sie ein in eine wunderbare Welt ayurvedischer Ölmassage und erleben Sie das sanfte Fließen von Händen 

und warmen Ölen am eigenen Körper.

 25 min. (Rücken) € 35

 50 min.  € 63

Partner-Synchronmassage
Ein spezielles Erlebnis: Synchronmassage für 2 Personen im selben Raum 
 25 min. (für 2 Personen) € 59

Anti-Stress-Rückenbehandlung
Zweiteilige Behandlung mit entgiftender Notox Packung und Massage für Rücken, Schulter und Nacken

 40 min. € 42

HOT STONE – Fernöstliche Balance
Rückenmassage mit warmen Steinen und Händen, Kopfhaut-, Gesicht- und Nackenmassage

 40 min. € 42 

Von Hand bis Fuß  
Fußpflege mit Kräuterbad
inkl. Behandlung von Hornhaut, Hühneraugen, Druckstellen und eingewachsener Nägel                     €   44

Maniküre  € 39

Nägel lackieren  €   5

Paar-Special
Klassische 

Synchronmassage „Spezial“
(Angebot auf 

Folgeseite)



Massage Anton Jaindl

Wir freuen uns mit Anton Jaindl einen kompetenten Masseur mit über 30-jähriger Praxis bei uns im  

Haus zu haben. Klassische Massagetechniken, Dorn-Breuss-Therapie oder eine speziell auf Sie abgestimmte  

Behandlung – seine Routine und jahrelange Erfahrung garantieren Wohlbefinden auf ganzer Linie.

Preise & Behandlungen
Teilkörpermassage (Rücken oder Beine) 25 min.  € 38

Ganzkörpermassage  50 min.  € 67

Fußreflexzonenmassage 25 min.  € 38

Lymphdrainage 50 min.  € 67

Kombinationsmassagen
Fußreflexzonen- & Teilkörpermassage 50 min.  € 67

Klassische Massage und Akupunktmassage 50 min.  € 67

Dorn-Breuss-Wirbelsäulenmassage 50 min.  €  67

 80 min.  € 96

Massage Reinhard Prasch (Oktober bis Mai)

Reinhard Prasch ist medizinischer Masseur und Heilmasseur mit über 30-jähriger Berufserfahrung und  

besitzt eine 4-jährige Ausbildung für Traditionelle Chinesische Medizin in Sydney (Australien). Er arbeitete u.a.

für das österreichische Rad-Nationalteam und das kuwaitische Fußballteam. Für das Hotel Vier Jahreszeiten

ist er schon seit über 25 Jahren zur vollsten Zufriedenheit unserer Gäste tätig.

Preise & Behandlungen
SNL Rückentherapie
SNL ist eine besondere Behandlung von Schulter, Nacken und Lendenwirbelsäule sowie des 
gesamten Rückens mit Faszien/Triggerpunkt-Technik, warmen Lavasteinen und Schröpfkopfmassage.
Hochwertige, nach traditionellen Hausrezepten hergestellte Kräutersalben und -öle kommen bei dieser 
speziellen Massage zum Einsatz.

SNL Rückentherapie 50 min.  € 72

SNL Rückentherapie mit Ganzkörpermassage 80 min.  € 96 

„All in one“ – das Ganzkörpermassageerlebnis
Die effektivsten Massagetechniken Akupressur, Triggerpunkt und Faszientechnik, Hot Stone, Schröpfkopf-  
und Fußreflexzonenmassage vereint zu einem einmaligen Ganzkörpermassage-Highlight

                                                                                                                                      105 min.  € 139

Teilkörpermassage (Rücken oder Beine) 25 min.  € 38

Ganzkörpermassage 50 min.  € 67

Kombinationsmassage (Teil- & Fußreflexzonen) 50 min.  € 67

Tipp
Perfekt für 

Schulter, Nacken 
und Lenden-
wirbelsäule

Klassische Synchronmassage „Spezial“
mit unseren beiden Massage-Spezialisten für 2 Personen zur selben Zeit

 25 min. (Teilkörper) € 76

 50 min. (Ganzkörper) € 134

Rücken-Therapie-Programm für 2 Tage – bei Toni und Reinhard
Genießen Sie an 2 Tagen eine 50minütige Dorn-Breuss-Wirbelsäulenmassage 

und eine SNL Rückenbehandlung für 50 Minuten  € 134



Aufblühen im Vier Jahreszeiten
A-8282 Bad Loipersdorf, An der Therme 216

Tel +43 3382 8385, Fax +43 3382 8380

vier@jahreszeiten.at  I  www.jahreszeiten.at 
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